
朝妻 久実（あさづま・くみ）さん
・フリーアナウンサー
・一般社団法人全日本応援協会（AJO）代表理事
・朝チアの活動を行う全日本女子チア部☆AJO部長
・旭川観光大使

1983年、北海道名寄市生まれ。高校まで自然豊かな北海道で過ごす。
大学入学にあわせて上京。チアリーディング部に魅了されて入部し、部長
を務める。 アナウンサーを目指し、就職活動をするも入社試験で約70社
落ちる。大学卒業後、アルバイトをしながら試験を受け続け、島根県にあ
る山陰中央テレビのアナウンサーに合格。やっとの思いで憧れのアナウン
サーになるも、１年で契約終了。
東京に戻り、さまざまなオーディションを受けるが、100件以上落ち、身も心
もボロボロのなか、再びチアをやりたいという思いに気づく。そんなとき、毎朝、
新宿で一人、出勤中の人たちを勝手に応援するある女性と出会い、
2010年、その活動に加わる（部員第1号になる）。
現在は、メンバーも増え、毎週木曜日や金曜日の朝に、新宿、新橋、池
袋、桜木町などの駅前で道行く人たちを勝手に応援する「朝チア」の活動
を続け、2022年で13年目を迎える。朝チア実施回数は1100回以上。
応援活動を通して、自分が応援されていることに気づく。また、たくさんの人
と出会うことで多くのことを教えられ、応援のもつ力を知る。現在は、フリーア
ナウンサーとして活動しながら、企業や学校などに向けて「応援の力」を広
める講演活動を行う。また、周年行事やイベントなどに出張して応援をする
「出張チア」も行う。
フリーアナウンサー、一般社団法人全日本応援協会（ＡＪＯ）代表理
事、朝チアの活動を行う全日本女子チア部☆ＡＪＯ部長、旭川観光大
使。
初の著書に『誰かをちょっと応援するだけで しあわせになる！』（朝妻久
実著、アスコム刊）がある。

６月３日 卓話講師プロフィール
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